A sor a vesekd csodaszere FGESLE ]-lL-"

A sor mint természetes gyodgyszer? Igen, nem csalds, nem amitas.
Ez a sokaknak izletes arpenedl tobbre képes, mint csupan
szomjat

oltani. Gyakran hasznaljak kilénféle ételek elkészitéséhez is.
Sokan

szeretik a s6rt, de mikdozben kortyolgatjak, felmeril a kérdés:
vajon

nem artok-e vele az egészségemnek?

A vdlasz az, hogy a mértékkel fogyasztott folyékony
kenyér jo hatassal van az egészségére. Szamtalan
asvanyi anyagot, vitamint és nyomelemet juttat a
szervezetbe. Az egyik legfontosabb a B-vitamin,
amely erésiti az idegrendszert. A magnézium és a
kalium joétékony hatast gyakorol a szivre és a
vérkeringésre. Amit kevesen tudnak - és a tudomany
szamara is csak néhany évvel valt bizonyitotta -, a
vordosborhoz hasonléan a sér is nagy mennyiségben tartalmaz
polyphenoleneket, ami erfsiti a szivet és az ereket,
megakadalyozza az érelmeszesedést. A minsteri egyetem
kutatodja, dr. Ulrich Keil szerint a rendszeres sérfogyasztonak
hosszabb életre van kilatasa, mert a sor pozitivan hat a
koleszterinszintre. ErGsiti a védGhatast kifejt6 HDL-koleszterint,
ezzel szemben cstkkenti az egészségre karos LDL-koleszterint,
amely a szivinfarktus egyik rizikofaktora.

Dr. Hans Hoffmeister professzor szerint a hirhedt sérpocak csak
koholmany, és nem az arpanedl fogyasztas kdvetkezménye,
hanem akaloriadus, zsiros ételeké. Naponta negyed liter, ritkan,
kivételes esetekben fél liter sér fogyasztasa olyan fontos
anyagokat juttat a szervezetbe, amelyeket a diétas étkezés nem
tud biztositani.

A sor a természet gyogyszereként alkalmazhatd veseké esetén is:
vegylnk egy forrd furdét, majd igyunk meg egy Uveg sort.
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